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KOMENTAR: O MOBILNICH TELEFONECH
PODRUHE ANEB NEMICHE)ME
DOHROMADY JABLKA, HRUSKY,
SVESTKY, BROSKVE A MANDARINKY

Kamil KOPECKY, René SZOTKOWSKI

Diskuse o vyuzivani a zakazech pouzivani mobilnich technologii ve
Skole probiha jiz nékolik mésicd a v drtivé vétsiné prispévkl na
toto téma dochazi s naprostému smichavani informaci do jednoho
neprehledného ovocného kolace. Argumentace jednotlivych stran
se opirad o radu mytd a nepresnosti, zvlasté vyrazné je tento
problém vidét na prikladu komentafl a vstupl zdstupcl Ceské
skolni inspekce. Proto se pokusime jeste jednou vstoupit do verejné
diskuse a napravit radu nepresnosti a mytd, které se v rdmci této
otevrené debaty vyrojily.

Mytus d¢islo 1 - Zakaz pouzivani mobilnich telefonu ve skole
znamena zakaz pouzivani mobilnich telefon( ve vyuce

Jeden z nejc¢astéjsich argumentdl, které se v diskusi na toto téma
objevuji, je postaven na tezi, ze mobilni telefon je nastroj, ktery
muUzeme efektivné vyuzit v ramci vyuky (jako didakticky
prostredek, zdroj informaci apod.), a ze nam v jeho vyuzivani zakaz
pouzivani mobilnich telefonl ve Skole brani. Zde je vidétnaprosté
nepochopeni véci - zdkaz pouzivani mobilnich telefoni ve
Skole se tyka aktivit Zzaku - bez védomi a pokynu uditele!
Netyka se situaci, kdyz nap¥r. ucitel zaky vyzve, aby si zaci
vytahli mobilni telefony a aktivneé je ve vyuce vyuzili. V ten
moment se totiz mobilni telefon stava didaktickou
pomuckou a bez problému jej muZzeme ve vyuce pouzit.
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Zakaz pouzivani mobild nijak neomezuje ¢innost samotnych ucitell
ani cinnosti vedené ucitelem. Smartphony Ize tedy vyuzivat
naprosto dle libosti - k jakékoli smysluplné aktivité rizené
pedagogem.

Mytus cislo 2 - Mobil jako bezpecnostni nastroj v pripadé
krizovych situaci

Mezi dalSi myty, které se ozyvaji predevsim z rad osob, které pred
tabuli nikdy nestaly, je pojeti mobilu jako nastroje, ktery zajisti v
krizové situaci bezpecnost déti. Tedy dité musi mit mobil neustale
o sebe, aby si mohlo zavolat o pomoc. Predné je treba fici,
ze odpovédnost za bezpecnost a ochranu déti je v dobé
skolni vyuky prenasena na skolu - ta ma na starost bezpedi
ditéte (a za zabezpecleni bezpecnosti pak odpovida vedeni skoly Ci
zfizovatel). Napr. pripadé Urazu Zzaka ve Skole volame pani
ucitelku/zastupkyni/reditele, dité nevold domU rodi¢@im, incident
resi samotna skola.

V krajnim pripadé hrozi pedagogovi i vézeni - napr. v pripadé
ublizeni na zdravi z nedbalosti! Pro pfipad krizovych situaci
maji skoly vytvoreny krizové plany, které popisuji, jak se
chovat v pripadé vzniku konkrétniho problému (incidentu).
Navic pouziti mobilniho telefonu v krizové situaci ve
Skole bez pokynu uditele je velmi nezadouci - muze
napf. vzbudit paniku u rodiéu, kterym dité zavola,
prestoze se vlastné nic nestalo, pouze dité je plné
emoci. Stejné tak mUze dité vyburcovat zachranné slozky,
prestoze jde o banalni snadno vyresitelny incident.

Poznamka Kamila Kopeckého: Pred radou let jsem jezdil se
svou zenou jako pedagogicky dozor na skoly v prirodé a
prvni rocnik jsme udélali tu chybu, ze jsme détem povolili
pouzivat mobilni telefony. V ramci skol v prirodé jsme totiz
také pravidelné délali nocni stezky odvahy - umite si
predstavit reakce rodi¢i na pulnocni telefonaty déti, ve
kterych popisovaly, jak jsou ztraceny uprostred lesa a jak se
boji (prestoze je celou dobu kontrolovalo z nedalekého housti
10 pedagogl a od ubytovny byly vzdaleny 50 metr()?



Mytus cislo 3 - Mobil ve skole je nutny k tomu, aby
meél rodic dité pod neustalou kontrolou

Tento mytus plynule navazuje na predchazejici bod. Je nutné
opét upozornit na to, Ze rodi¢ NEMA mit ve $kole nad
ditetem kontrolu, tato uloha - a s ni spojena
odpovédnost za pripadné problémy - patri skole . Pokud
rodic potrebuje néco urgentniho ditéti sdélit, staci
kontaktovat kancelar skoly Ci konkrétniho ucitele - proto také
maji déti ve svych zakovskych knizkach kontakty na instituci
uvedeny. Je zajimavé sledovat, v jakych kontrastech debata
probihd - na jedné strané chtéji rodiCe pro dité svobodu, na
druhé strané jej souCasné chteji striktné kontrolovat i v dobég,
kdy na né dohlizi jind osoba. A skutecné jako rodice
nevydrzime nemit nad ditétem kontrolu 5 hodin denné?
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(I ve Skole s requlaci pouZivani mobilG mizete bez problému délat
to, co vidite na obrazku, v ramci vyuky pod vedenim ucitele. Zdroj:
Yolasite.com)

Mytus cislo 4 - Dité by mélo mit o prestavce svobodu,
kdyZz uz ji nema v hodiné. NemuZeme mu v pouzivani
mobilu branit, potlacujeme jeho svobodu.

Tento argument pouzivaji ti, kteri netusi, ze i prestavky
mezi hodinami maji svij smysl. Neni to “volny ¢as”
ditéte, ale je to soucast vychovné vzdeélavaciho
procesu. Smyslem prestavek je totiz predevsim odpocinek
(téla i ducha), pfiprava na dalsi hodinu, zajisténi
fyziologickych potreb, zajisténi interpersonalni socializace,
ve které se dité zaclenuje do socialni skupiny (zjednodusené
“kecani, drbani, klepy”). Skola je totiz (s vyjimkou krouzkd)
jedna z mala instituci, kde se skupina déti socializuje v
realném primém kontaktu, ktery nejde simulovat napf.
pomoci chatu, sdileni apod. Do hry vstupuje nonverbalni
komunikace (mimika, gestika), schopnost resit konflikt a
vyrovnat se s nim, schopnost vzajemného respektu, ale



treba i fyzické charakteristiky (pach, fyzicka zdatnost) apod.
To vsSe je pomoci technologii nesimulovatelné. Volny ¢as ma
dité po skonceni vyuky, tj. po posledni vyucovaci hodiné (i
po obédé. Pak jiz mize mobilni telefon vyuzivat dle libosti v
mantinelech nastavenych rodinou, napr. byt s rodicem v
kontaktu treba v druziné (prestoze i zde je regulace vhodna).

A ted k onomu slovu svoboda - svoboda je docela moddni
slovo a ¢asto se zaménuje za to, ze si “mlzeme délat co
chceme - bez omezeni”. Ten, kdo tento vyklad zastava,
podstatu svobody nechdpe. Svoboda je vzdy limitovana
dalsSimi pravy - naprf. mame svobodu projevu, ale to
neznamena, ze muzeme ostatni urdzet, mame pravo na
informace, ale to neznamena, Zze musime pozadovanou
informaci okamzité bezodkladné obdrzet, mame pravo se
shromazdovat, ale ne na mistech, kde by mohlo dojit k
ohrozeni zdravi atd.

Mytus dcislo 5 - Zakaz mobilnich telefonu ve skole
povede k prohibici a mobily se budou pouzivat tajné

Ano, toto je krasna ukazka argumentu, ktery je postaven na
predjimani “co bude, kdyz...”, ale je v rozporu se
zkusenostmi skol, které striktni mantinely nastavily a
dodrzuji je delSi dobu. Osvicend Skola totiz se zakazem
mobilnich telefond otevird zakdm nové prilezitosti - k tomu,
aby bylo mozné zdkaz pouzivani mobilnich telefonl ve skole
vUbec uskutecnit, totiz musi skola vytvorit pro zadky dostatek
odpocinkovych a sportovnich zén - napr. prostor na micové
aktivity, fotbalek, ping-pong, deskové hry, stavebnice,
odpocinkova kresla, nabidka knizek, nabidka tichych mist
(chill-out zény), moznost hudebniho a vytvarného vyziti,
moznost prochazet se na cerstvém vzduchu atd.

Ona zminovana prohibice je totiz pouze privodnim znakem
prvni faze prechodu do “nemobilniho prostredi” (trva cca
meésic), kterd je podobnd abstinenc¢nim priznaklim - zdk se
najednou musi zabavit sam, musi sam vynalozit energii k



tomu, aby navazal komunikaci s ostatnimi, musi zvladat
kompromis, konflikt, trénuje socialni dovednosti - a pro
nékoho, kdo je zvykly interagovat prevazné s technoloqii, je
to obtizné. Prohibice se objevi témeér vyhradné tam, kde
Skoly zaklm nezajisti dostatek dalsich podnétnych aktivit.

Ne kazda skola totdlni zdkaz mobilnich telefonl ustoji - Zaci
totiz prestanou byt zombifikovani, zacnou se hybat,
komunikovat, hrat si, sportovat, zmizi faze zombifikace apod.
Ale to jsme si podrobné vysveétlili v pfedchazejicim komentari
. Samozrejmé prechod na “nemobilni prestavky” na ucitele
bude klast zvySenou zatez.

Mytus cislo 6: Plosny zdkaz ucitele utvrzuje v
presvédceni, ze technologie je treba eliminovat,
protoze détem jen skodi.

Mytus 6 patri k mytdim tzv. technooptimistl, kteri pracuji v
zasadé s krajnimi polohami - bud technologie sSkodi, nebo
technologie prospiva, neexistuje zivotaschopna kombinace
requlace a pokroku. A zakaz znamena pouze jednu z
krajnich poloh, v nasem pripadé zakaz = potvrzeni, ze
technologie JEN Skodi. Ale tak to neni. Oslovili jsme pro
zajimavost 9 sSkol, které realizuji zdkaz pouzivani mobild
vCetné prestavek - a ejhle, vsech devét ma rozsirenou vyuku
informatiky, mobily ve vyuce pouzivaji jako didaktické
pomucky (vyuzivaji Google, hlasovani, cloud, mapy, aplikace
na meéreni...), maji krouzky IT a robotiky - a zadny problém
to nepredstavuje. A hlavné, neni to v rozporu s vnitfnim
radem skoly. Jediny problém, o kterém hovorili jako o
zadsadnim, byl strach z CSI (dale v textu).

Proc skoly “vymeknou” a plosny zakaz nezavedou? Je
to jednoduché, maji strach z Ceské skolni inspekce

Tym projektu E-Bezpedi rocné navstivi nékolik set skol z celé
CR a v poslednich mesicich jeho lektori stale casteji narazi na
problém zvany “Ceska skolni inspekce”. Skoly, které totiz
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chtéji totalni zdkaz pouzivani mobilnich telefonu
zavést, maji strach z toho, ze budou pranyrovany
pravé Ceskou Skolni inspekci, kterd nebude
akceptovat jejich argumentaci pro zavedeni zakazu.
Na stanovisko CSI k problematice pouzivdni mobilnich
telefonl ve Skole se zamérime podrobnéji. V textu Mobily ve
skolach - chceme jen zakazovat, nebo vyuZzivat prilezitosti a
vychovdvat? (Rizeni $koly 1/2019) od Ondfeje Andryse z CSI
najdeme argumentacni faul hned v samotném nadpisu, jako
kdyby existovaly pouze dvé polohy - zakaz, nebo
vyuzivani/prilezitosti. Jako kdyby nebyla mozndé regulace a
zaroven aktivni vyuzivani potencialu technologii. Autor dale
tvrdi, ze zakazovani uzivani mobili o prestavkach ¢i volnych
hodindch v situaci, kdy Zaci neprijmou za své duvody, proc¢
se tak déje, nema patricny vychovny rozmér. Jenze
prestavky maji zcela jiny smysl a cil, ktery jsme popsali vyse.

Podle autora preventivni odebirani ¢i zakazovani mobill
ignoruje vyznamnou roli, kterou mobilni v zZivoté mladych lidi
v soucasnosti hraji - jenze opak je pravdou, neignoruje,
protoze praveé aktivni zapojeni technologii do vyuky
onen vychovneé-vzdélavaci rozmér ma! Opakujeme, do
vyuky, do projektovych aktivit, klidné i do domaci pripravy!
V zavéeru textu opét autor potvrzuje, ze pracuje pouze v
extrémnich podobach - staci si precist a pochopit nasledujici
veétu: Neni tedy namisté uvazovat také nad vyuzitim
moznosti, které s sebou mobilni telefony nesou, spise nez
porad jenom nad tim, kdy, co, jak, komu a na jak dlouho
zakazat? Vsimejte si, jaky pohled autor nabizi - ten, kdo
reguluje (zakazuje), neuvazuje nad vyuzitim moznosti, které
technologie maji. Argumentacni faul jako vysity. Vérte, ze
existuji stovky skol, kde bez problému regulaci o prestavkach
maji... a pfitom jsou na rozvoj technologii zaméreny a
aktivneé je ve vyuce podporuji. Regulace totiz neni s vyukou v
rozporu, jak se nam autor snazi tvrdit.

Ve stejném ¢&isle Rizeni $koly v8ak najdeme také podnétny
¢lanek PhDr. Vaclava Mertina, uzndvaného détského



psychologa, s jehoz nazorem se zcela ztotoznujeme. V ném
Mertin uvadi: Jako détsky psycholog budu branit skoly, které
se s détmi i jejich rodici domluvi, ze mobil se nepouziva ani o
prestavkach. Tato ma uvaha plati jednoznacné pro celou
zakladni skolu. Autor dale prindsi sadu argumentl, které
vychazi z jeho celozivotni praxe pfri praci s détmi a které jsou
velmi podobné argumentdim nasim.

Regulace vyuzivani mobilnich telefonu o prestavkach
ditéti v zadném pripadé neublizi, nijak ho neposkodi,
naopak, ma na néj vyznamneé pozitivni vliv. Poskytne
ditéeti to, co mu neposkytne ani rodina, ani
technologie - predevsSim moznost socializovat se mezi
vrstevniky v primé interakci (a s tim souvisejici sadu
dovednosti - schopnost resit konflikt, budovat a
rozvijet opravdova pratelstvi, pracovat s emocemi,
ovladat své jednani a chovani, zkouset nové
prilezitosti, prestupovat pravidla a nést za to
odpovédnost, umét argumentovat apod.).

Pro E-Bezpeci
Kamil Kopecky, René Szotkowski

Poznamka: V textu komentare pracujeme s vysledky vyzkumnych
zjisténi, které se vlivem prestavek na déti zabyvaji a které potvrzuji
nase zaveéry. Podrobnosti naleznete na

Edutopii: https://www.edutopia.org/article/research-tested-benefits-
breaks.
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